
5
Ik heb 
geen 
problemen. 
Veel tijd en 
energie voor 
werk en gezin

4
Weinig 
problemen. 
Genoeg tijd en 
energie voor 
werk en gezin

3
Soms 
problemen. 
Beetje tijd en 
energie voor 
werk en gezin

2
Vaak 
problemen. 
Weinig tijd en 
energie voor 
werk en gezin

1
Altijd 
problemen. 
Geen tijd en 
energie voor 
werk en gezin

5 Vaste woon of 
verblijfplaats

4
Tijdelijke 
woning 
of kamer

3 Crisisopvang

2 Briefadres

1 Geen woning, 
geen adres

5
Ik kan 
altijd op 
anderen 
rekenen voor 
advies, steun 
en hulp

4
Ik kan 
meestal op 
anderen 
rekenen voor 
advies, steun 
en hulp

3
Ik kan 
soms 
op anderen 
rekenen voor 
advies, steun 
en hulp

2
Ik kan 
bijna nooit 
op anderen 
rekenen voor 
advies, steun 
en hulp

1
Ik kan 
nooit 
op anderen 
rekenen voor 
advies, steun 
en hulp

5
Ik heb geen 
schulden, 
hooguit een 
hypotheek of 
studielening

4
Ik heb 
schulden en 
afspraken 
gemaakt over 
alle schulden

3
Ik heb 
schulden, 
overzicht 
en paar 
afspraken

2
Ik heb 
schulden en 
overzicht. 
Maar geen 
afspraken

1
Ik heb 
schulden 
en geen 
overzicht

5
Ik kan al mijn 
uitgaven 
aanpassen 
op mijn 
inkomsten

4
Ik kan 
meestal 
binnen mijn 
budget 
blijven

3
Ik maak 
bewuste 
keuzes in mijn 
inkomsten en 
uitgaven

2
Ik weet wel 
wat er er 
inkomt en 
uitgaat

1
Ik weet niet 
wat er inkomt 
en uitgaat

5
Ik heb start-
kwalificatie of 
hoger. (MBO2 
of HAVO)

4
Ik heb 
relevante 
diploma’s, 
rijbewijs of 
certificaten

3 Ik kan lezen 
en schrijven

2
Ik kan op 
basisniveau 
lezen en 
schrijven 
(en NT2)

1 Ik ben 
laaggeletterd

5
Ik heb werk 
en kan dit 
behouden

4
Ik heb werk 
gevonden of 
een tijdelijke 
baan

3
Ik ben
zelfstandig in 
staat werk te 
vinden

2
Ik kan 
met hulp van 
anderen 
solliciteren

1
Ik solliciteer 
niet en heb 
geen werk
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