
Speelkracht
Ontdek samen met je 
kind onze speel- en  
ontmoetingsochtenden



Voor wie?
Voor kinderen van 0 tot 4 jaar en hun 

ouders/verzorgers.

Waar en wanneer?
De speel- en ontmoetingsochtenden zijn 

in verschillende wijken in Nijmegen. 

Meestal zijn ze in het Ouder Kind Centrum 

(OKC) in de wijk. Kijk op onze website  

voor dagen en tijden bij jou in de wijk: 

www.bindkracht10.nl/speelkracht.  

Je hoeft je niet aan te melden. Het is vrije 

inloop en deelname is gratis. 

Hoe ziet zo’n  
ochtend eruit?
We beginnen met een liedje en/of boekje 

en gaan daarna vooral heel veel (samen) 

spelen en ontdekken. Tijdens een kopje 

koffie of thee kun je andere ouders ont-

moeten en ervaringen uitwisselen over 

spelen en opvoeden. In anderhalf uur tijd is 

er samen met je kind van alles te beleven!

Spelen is leuk, spelen is leren
Spelen is onmisbaar voor de ontwikkeling van je kind. Spelen 
geeft ontspanning en plezier. Door te spelen leren kinderen ook 
samenwerken en problemen oplossen.  

Wil je meer informatie?
Neem contact op met Yvette of Tamara.

Yvette Aggenbach

	 06-83584550	

	 yvette.aggenbach@bindkracht10.nl

Tamara Vosbeek

	 06-30505305

	 tamara.vosbeek@bindkracht10.nl


